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Inteligentné technoldégie sa latentnou formou presadzuji v nasich Zivotoch, tvoria sucast
technologického konceptu inteligentnych budov, na druhej strane sa prostrednictvom konceptu
internetu veci (z angl. Internet of Things) stavaju sucastou domacich spotrebitov a beznych
domacnosti. Ak sa maju inteligentné technoldgie globalne diseminovat do nasich Zivotov, musia byt
vSeobecne pristupné pre potreby Sirokého spektra uzivatelov a vziat do Uvahy aj uZivatelov menej
oboznamenych s technoldgiou. Vela prinosov inteligentnych domacnosti sa tyka poskytovania lepsej
zdravotnej starostlivosti a pohodlia pre uzivatelov so $pecifickymi potrebami.

Komunika¢né a monitorovacie prostriedky umozniuju interaktivne spojenie uzivatelov so zdravotnickym
centrom, nemocnicou, vSseobecnym lekdrom, s blizkymi. Technolégie inteligentnych budov su pre
uzivatelov uZito¢né v situaciach, kedy potrebuji okamziti pomoc, pri monitorovani fyziologickych
udajov, kontrole stavu domdcnosti.

MozZnosti byvania a prdce uzivatelov so Specifickymi potrebami v inteligentnych budovach presli
v poslednom desatroci progresivnym vyvojom. V rannej faze tvorby inteligentnych budov bolo
prostredie v inteligentnych budovach pre uzivatelov so Specifickymi potrebami obmedzujiuce, najma
z hladiska ovladania ariadenia vyspelych technolégii. V sucasnosti sa vyvoj dizajnu technoldgii
a aplikdcii orientuje aj na tuto minoritnd skupinu uzivatelov. Inteligentné budovy umoznuju uzivatelom
so $pecifickymi potrebami zvysit kvalitu Zivota a prediZit Zivot v ich vlastnych domovoch.

Inteligentné technoldgie moézu byt velmi uUc¢innou pomébckou pri poskytovani socidlnych sluZieb.
Umoznia zvysit mieru nezavislosti klientov socidlnych sluzieb, zlepSia pracovné podmienky pre
poskytovatelov sluzieb alebo znizia ndklady na prevadzku budov. Inteligentné technoldgie by mali v
inteligentnej budove zlepSovat nielen udrzatelnost z pohladu Zivotného prostredia, ale aj jej
ekonomickd udrzatelnost z pohladu zvySovania vykonnosti a efektivnosti budovy a jej uZzivatelov a aj
socialnu udrzatelnost z pohladu zlepSovania bezpecnosti a uzivatelskej kvality prostredia.

Inteligentné zariadenia pre zvySenie bezpecnosti klientov
(systémy proti vldamaniu, poZziaru, elektronické zabezpecenia vstupov)

Prostredie inteligentnych budov umoZfiuje integrovat bezpeénostné systémy, ktoré monitorujd
uzivatelov so Specifickymi potrebami, ich spravanie, zvyky, stereotypy a biorytmy, ziskané informacie
inteligentne analyzuju. Zozbierané data vyuZivaju na zvySenie bezpecnosti uzZivatelov. Umoziuju tak
v prostredi inteligentnych budov vytvorit pocit bezpecia, ktory je nutnym pre pokojny Zivot uzivatelov.
Bezpecnostny systém reaguje na pohyb nepovolanych osGb a zabezpecuje prenos informacii
organizacii, ktora zabezpecuje ochranu objektu. Zariadenia poplachovych systémov predstavuju subor
technickych prostriedkov - Ustredni, snimacov, signalizacnych a doplnkovych prostriedkov vytvarajucich
systém, ktory sluzi k signalizacii miesta narusenia chraneného systému. Bezpecnostny systém zahfia
digitdlny video monitoring, inteligentni video a audio analyzu. Pre bezpecnost uzivatelov so
zdravotnymi limitmi je okrem zabezpecenia objektov proti vldmaniu doleZité aj nadstandardné rieSenie
protipoZiarnej bezpecnosti budov zabranujlce vzniku a Sireniu poziaru, lokalizujuce a likvidujuce poziar
(elektronicka poZiarna signalizacia, automatické hasiace systémy). Dolezité su elektronické
zabezpecenia vstupov napriklad prostrednictvom fingerprint a face ID, ktoré umoziiuju zbavit sa



Standardnych klGcov a elektronicky odblokovat vstupy v pripade poZiaru. Vys$im stupriom
protipozZiarnej bezpecnosti je funkcia likvidacie poziaru, ktory aktivuje automaticky hasiaci systém,
iniciuje sprinkléry v mieste a v okoli miesta poziaru. Hasenim pred prichodom zachrannej sluzby sa
snazi poziar izolovat, znizit straty na Zivotoch a materidlne straty v budove. Evakuacny systém
prostrednictvom pohybovych Cidiel a bezpeénostného systému lokalizuje integrovany riadiaci systém
polohu obyvatelov budovy, ktorych je potrebné evakuovat. Aktivaciou poZiarnej signalizacie
a prostrednictvom audiovizudlneho systému upozorni na smer Uniku, a polohu poziarnych unikovych
tras. Integrovat je mozne aj subsystémy pre poziarne vetranie, poziarne osvetlenie, systém pre nidzové
uzavretie pripojok.

Inteligentné zariadenia pre monitorovanie fyziologickych funkcii klientov
(systémy pre zber a vyhodnocovanie fyziologickych udajov klientov)

Pre bezpelnost uzivatelov so zdravotnymi limitmi je dolezitou funkcionalitou zabezpedenou
inteligentnou technolégiou monitorovanie ich vlastnych fyziologickych funkcii. Asistencné technolégie
su uzitocné v situacidch, kedy klient potrebuje okamziti pomoc, pomoc pri poruche sluchu alebo zraku,
detekcii padu, monitorovani fyziologickych udajov (krvny tlak, hladina glukdzy). Videoanalytické
zariadenia snimaju priestor, monitoruju klientov a zdznam vyhodnocuju. Zadznam je automaticky
vyhodnocovany inteligentnymi néstrojmi, ktoré si schopné okamfite rozoznat podla analyzy video
a audio zaznamu ohrozenie zdravia klienta (napriklad epilepticky zachvat, odpadnutie, Uraz). V pripade
ak pozitivneho vyhodnotenia spusti alarm a privold pomoc. Technoldgia Smart Band — zariadenie vo
forme inteligentného naramku, dokaze efektivne monitorovat pulz, teplotu, tlak, glykémiu priamo zo
zapastia klienta. Smart Band snima polohu klienta v rdmci budovy, dokaZe zistit v akej polohe sa klient
nachddza podla natocenia, polohy a casovych Uudajov zndramku. Zaznam je automaticky
vyhodnocovany inteligentnymi nastrojmi, ktoré su schopné okamZite rozoznat podla tdajov z ndramku
ohrozenie zdravia klienta. V pripade pozitivheho vyhodnotenia spusti alarm a privola pomoc. Vyhodou
je jednoduchost instalacie, bezkoliznost zariadenia s predpisom GDPR (bez tvorby video a audio
zdznamu zo sukromia klientov) a nizke investi¢né naklady.

Zariadenia monitorujuce fyziologické funkcie uZivatelov so Specifickymi potrebami predstavuju pre
investorov a prevadzkovatelov pociatocné vyssie investicné naklady. V budicnosti su vsak aj
v ekonomickej oblasti pre zariadenia zabezpecujluce starostlivost o uZivatelov prinosom. Znizuju
vyraznou mierou persondlne naklady, najma v decentralizovanych typoch zariadeni - s dislokovanym
byvanim od administrativno-hospodarskej casti. Zlozitym problémom je kolizia tychto systémov
s sukromim a GDPR uzivatelov. Vdaka vyspelym technoldgidm je moziné vyriesit aj tuto koliziu
a monitorovat fyziologické funkcie a polohu uzivatelov aj prostriedkami bez nutnosti zaznamenavat
video a audio zdznam.

Inteligentné zariadenia pre zvySenie komfortu a samostatnosti klientov
(systémy pre ovladanie a riadenie inteligentnych zariadeni)

Domace prostredie predstavuje vyrazne SirSie spektrum uZivatelov (seniorov, deti alebo zdravotne
limitovanych uZivatelov) ako administrativna alebo vyrobna budova. RieSenie tychto réznorodych a
Casto narocnych potrieb je vyznamnou vyzvou pre koncept inteligentnej budovy. Ludské obydlia su
multifunkéné, kazdy uzivatel ma svoje vlastné preferencie a musi zdielat spoloéné priestory a systémy.



Aplikacia konceptu inteligentnej budovy do obytnych budov pre uzivatelov so Specifickymi potrebami,
umoznuje zvySenie uzivatelského komfortu. Pocit komfortu pre uzivatelov vznikd vo velkej miere od
architektonického konceptu budovy - v zavislosti od kvality dispozi¢ného riesenia, plochy miestnosti,
zvladnutia mierky a proporcie, presinenia a presvetlenia obytnych miestnosti. Ak sa tieto bazalne
kvality architektonického rieSenia nepodari naplnit, koncept inteligentnej budovy tento nedostatok
nedokaze kompenzovat. V tejto suvislosti tvori architektonicky koncept zakladnu, nosnd podmienku,
vychodisko pre dalSiu tvorbu.

Oblast zvysenia komfortu je spojend s moznostou jednoduchého ovladania vicSieho mnozstva
zariadeni priamo z mobilu, smart hodiniek, inteligentnych nastennych vypinacov. Internet veci (z angl.
Internet of Things - 10T) - koncept umoziujuci prepojenie zariadeni so vstavanym pripojenim na
internet. Prindsa interakciu medzi jednotlivymi systémami, ale tiez moznosti ovladania, sledovania
a zaistenie pokrocilych sluzieb zariadeni. Internet veci je limitovany existenciou odliSnych Standardov.
Internet veci sa presadzuje latentnou formou. Ovladanie periférii cez internet umozniuje automatické
aj manualne ovlddanie velkého mnozstva zariadeni: osvetlenie, vonkajsie zaltizie, domace spotrebice,
teplota, audio-video zariadenia ai. Tvori sucast technologického konceptu inteligentnych budov, na
druhej strane sa prostrednictvom suc¢asnych domacich spotrebicov stava stéastou beznych domacnosti
a budov.

Spolu s vyvojom informacnych technoldgii sa zjednodusuje aj ovlddanie veci. Jednoduchost ovladania,
a user-friendly design (dizajn priatel'sky k uzivatelovi) su dolezitym momentom pre rozsirenie konceptu
medzi uZivatelov so Specifickymi potrebami. VSeobecnou ovladacou platformou inteligentnych budov
sa stal pre dobru dostupnost a znalost smartfon. UZivatelom so Specifickymi potrebami inteligentnej
budovy sa dostava do rik dobre zndmy ndstroj, prostrednictvom ktorého ovlddaju velké mnoZstvo
periférii (komunikaciu, osvetlenie, vykurovanie, vetranie, zabezpeclenie proti poZiaru a vlamaniu)
prostrednictvom volnych aplikdcii. Smarfén poskytuje Sirokospektralne rozSirené zariadenie,
umozniujuce ovlddanie, riadenie, konektivitu a komunikaciu.

Zaujimavé su alternativne moznosti ovladania inteligentnych budov, vyvinuté napriklad pre osoby
s obmedzenou schopnostou pohybu. Mdzu byt premenené napriklad na geometrické utvary (kocku),
ktorej otocenim na 16Zku leZiaceho uZivatela dochadza ku intuitivnemu ovladaniu jednotlivych periférii
(umelého osvetlenia, tienenia, zabavy - info a enter - tainmentu a i.). Pri tvorbe ovladacich prvkov pre
uzivatelov je doblezita aj integracia dotykového oznacenia braillovym pismom.

Inteligentné zariadenia pre zniZenie prevadzkovych nakladov
(systémy pre nizkonakladovy energomanazment budovy)

Nakladova efektivnost je doleZitou stéastou konceptu inteligentnych budov. Pri byvani uZivatelov so
zdravotnymi limitmi v inteligentnych budovach je moiné zniZit spotrebu energii nad ramec
konvencnych postupov. Délezitym aspektom pri takomto postupe je vyber vhodnych rieseni a zariadeni
tak, aby sa dosiahla ¢o najvacsia hodnota budovy a najefektivnejsie rieSenie. Efektivnou metddou
tvorby inteligentnych budov z hladiska prevadzkovych nakladov je klimatické navrhovanie, ktoré
vstupuje uz do koncepcnej fazy navrhu. Klimatické navrhovanie inteligentnych budov je efektivnou
metddou zameranou proti negativnemu dopadu klimatickych zmien.

Inteligentné budovy navrhnuté podla zasad klimatického navrhovania disponuju nizkou spotrebou
energie, jednoduchSou udrzbou a vynikajucim komfortom. Tvar inteligentnej budovy respektujuci
okolité prostredie a klimatické faktory zniZzuje naklady na vykurovanie alebo chladenie.

Pre efektivne inteligentné obytné prostredie je doleZitd integracia nizkoenergetickych zariadeni pre



vykurovanie achladenie — tepelné cerpadla, rekuperacia, fotovoltaika. Spotreba energie na
vykurovanie je prvou oblastou, kde by sa mali uplatriovat opatrenia na Usporu energie, pretoze tu sa
mézu dosiahnut najvadsie a nakladovo najefektivnejsie Uspory. Dolezité je napojenie vietkych zariadeni
pre vykurovanie achladenie na centrdlny riadiaci systém inteligentnej budovy. Prepojenim
s meteorologickou centralou a informaciami o pocasi umozriuje prediktivne znizit prevadzkové naklady.

Byvanie uzivatelov so $pecifickymi potrebami v inteligentnych budovéach preslo v poslednom desatroci
progresivnym vyvojom. V rannej faze tvorby inteligentnych budov bolo prostredie v inteligentnych
budovdch pre tychto uZivatelov limitujice, najma z hladiska ovladania ariadenia vyspelych
technolégii. V sucasnosti sa vyvoj dizajnu technolégii a aplikacii orientuje aj na uzivatelov so
$pecifickymi potrebami. Inteligentné budovy umozriuju uzivatelom so Specifickymi potrebami zvysit
kvalitu Zivota a prediZit byvanie v ich vlastnych domovoch. Ak sa pytame ¢o znamend v stéasnosti
inteligentnd budova, tak si mdzeme predstavit budovu, ktord vytvara komfortné prostredie, pri
minimalizacii negativneho dopadu na Zivotné prostredie, redukcii ndkladov na prevadzku a udrzbu,
s hlavnym cielom generovat spokojnych uZivatelov existujucich v zdravom a bezpe¢nom prostredi.
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